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Wprowadzenie

Choroby sercowo-
naczyniowe wiodącą 
przyczyną zgonów w 
Polsce

Sieć pracowni 
hemodynamicznych 
bardzo dobrze 
rowinięta

Co dalej?

Pozawałowa opieka 
ambulatoryjna + rehabilitacja
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afterAMI.
Platforma koordynacyji opieki medycznej nad pacjentem po zawale serca.
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Aplikacja mobilna – brakujące ogniwo

Pacjent Ośrodek

Aplikacja mobilna
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Wymiar koordynacyjny
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Wymiar koordynacyjny
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Wymiar koordynacyjny
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Wymiar koordynacyjny
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Wymiar edukacyjny
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Wymiar edukacyjny

26.09.2023



Finansowanie

• Grant Młodego Badacza WUM – 17 610 zł
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Projekt

Zawał serca Optymalna terapia

Bez aplikacji

Randomizacja
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Projekt

100 pacjentów

Kryteria włączenia:

• podpisanie świadomej zgody na udział w badaniu

• hospitalizacja z powodu zawału serca, 

• urządzenie mobilne z dostępem do Internetu i systemem operacyjnym Android / iOS,

• wiek > 18 lat

• pozytywny wyniki testu weryfikującego podstawowe umiejętności korzystania z aplikacji mobilnych 

26.09.2023



Timeline pacjenta

Zawał serca

Leczenie

Wypis

Wizyta po 1 miesiącu

Wizyta po 6 miesiącach
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Rejestracja badania
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Punkty końcowe

• Rehospitalizacje i nieplanowane wizyty ambulatoryjne
• Kontrola czynników ryzyka chorób sercowo naczyniowych

• Ciśnienie krwi
• Masa ciała
• Nikotynizm
• Dylipidemia

• Jakość życia
• MacNew
• EQ-5D-5L
• DASS21

• Wiedza o czynnikach ryzyka
• Powrót do pracy
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Wyniki
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• Większość mężczyzn (68% vs 61%, p=0.67)  

• Średni wiek populacji 60.11 ± 10.84 lat 

• Bez różnic w zakresie wyjściowego stężenia cholesterol LDL (116.24 ± 
67.58 mg/dl vs 110.35 ± 55.2 mg/dl, p=0.65) 

Wyniki
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Variable AfterAMI Control
Clinical data

Age [years] 56.8 ± 9.23 63.42 ± 11.4
BMI [kg/m2] 28.5 ± 4.06 28.11 ±5.38

Body weight [kg] 88.95 ± 13.86 85.47 ± 24.33
Sex [male] 34 (68%) 31 (62%)

KOS 17 (34%) 9 (18%0
Hospitalisation [days] 6 (4-8) 7 (5-11)

STEMI 25 (50%) 20 (40%)
NSTEMI 25 (50%) 30 (60%)

Infarction 
artery

LAD 26 (52%) N=24
GO 15 (30%) N=17

PTW 16 (32%) N=24

PTCA 39 (78%) 39 (78%)
By-pass 5 (10%) 6 (12%)

Body weight [kg] 88.9459 ±
13.8663

85.4657 ±
24.3327

Height [cm] 176.3 ±
7.2328 

171.6 ±
8.9729

Nicotinism 33 (66%) 32 (64%)
Packet years 20 (0-30) 14 (0-32.5)
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Variable AfterAMI Control
Diabetes type I 2 (4%) 0 (0%)
Diabetes type II 11 (22%) N=11
Hypertension 30 (60%) N=34
Dyslipidemia 36 (72%) N=39

Atrial 
fibrillation/atrial 

flutter

1 (2%) N=7

Heart Failure 6 (12%) N=15
Implanted 

pacemaker or ICD
1 (2%) N=5

Chronic kidney 
disease

1 (2%) N=1

Peripheral artery 
disease

1 (2%) N=1

Time from CVD 
diagnosis [months]

0 (0-6) 0 (0-2)

EF in hospital [%] 51.78 ± 8.42 48.0 ± 9.22
CVD risk factors 

knowledge
8 (6-9) 8 (4-9)

Professionally 
active

27 (54%) 17 (34%) 



26.09.2023

Variable AfterAMI Control
Troponin I 0.7930 

(0.2250-
5.5710)

0.694 (0.111-
4.350)

Troponin II 2.2550 
(0.7145-
8.7340)

5.640 (0.437-
34.635)

Creatinine 0.98 ± 0.21 1.05 ± 0.34
eGFR 79.16 ± 17.22 73.28 ± 20.93

Na 139.1 ± 3.05 139.6 ± 4.36
K 4.17 ± 0.45 4.38 ± 0.51

WBC 10.27 ± 3.04 10.19 ± 2.94
HbA1C 5.8 (5.4-7.1) 5.6 (5.4-6.0)

NTproBNP 422 (133-
1256)

886.5 (230 -
2250)

HgB 14.58 ± 1.49 14.14 ± 1.83
Total cholesterol 191.3 ± 71. 

57
192.1 ± 52.29

HDL 39.55 ± 10.02 46.78 ± 10.65
LDL 117.5 ± 68.59 111.7 ± 61.56
Tg 146 (92-233) 136.5 (87-

201)
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Variable AfterAMI Control

ACEi 42 (84%) 40 (80%)

ARB 4 (8%) 2 (4%)

ARNI 0 (0%) 0 (0%)

MRA 9 (18%) 15 (30%)

Bbloc 42 (84%) 41 (82%)

CCB 20 (40%) 10 (20%)

Statin 46 (92%) 45 (90%)

Ezetimibe 5 (10%) 2 (4%)

VKA 0 (0%) 0 (0%)

NOAC 1 (2%) 2 (4%)

ASA 45 (90%) 43 (86%)

Clopidogrel 12 (24%) 13 (26%)

Prasugrel 2 (4%) 0 (0%)

Ticagrelor 28 (56%) 28 (56%)

Digoxin 0 (0%) 0 (0%)



Wyniki po 30 dniach
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afterAMI Control group

Need for rehospitalization and/or urgent outpatient visit

P=1.0



Wyniki po 30 dniach
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P=0.11

P=0.13 P=0.57

P=0.005

P=0.61
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Blood pressure Normal BMI Nicotinism Dyslipidemia Return to work

Ocena po 30 dniach

afterAMI Control Group



Wyniki po 30 dniach

• Pacjenci w grupie afterAMI mieli istotnie niższe stężenie LDL po 30 
dniach: (50 ± 24.59 mg/dl vs 73.45 ± 28.91 mg/dl, p=0.001). 

• Istotnie więcej pacjentów osiągnęło cele terapeutyczne wyznaczone 
w wytycznych ESC (58% vs 22%, p=0.005). 

• Bez istotnych różnic w zmianie stężenia cholesterol LDL pomiędzy 
grupami (65.00 ± 45.51 mg/dl vs 39.17 ± 65.05 mg/dl, p=0.099). 
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Wyniki po 6 msc
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Wyniki po 6 msc
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Endpoint afterAMI Control group P-value

Creatinine [mg/dl] 0.945 (0.84-1.26) 0.95 (0.80-1.01) 0.4510

eGFR [ml/(min×1.72 m²)] 78.18 ± 17.11 69.77 ± 20.10 0.0940

HbA1C [%] 5.8 (5.5-7.7) 5.7 (5.6-6.0) 0.7491

NTproBNP [pg/ml] 119 (44-257) 244 (130-696) 0.0286

HgB [g/dl] 14.4 (13.3-14.9) 13.85 (13.3-14.6) 0.3587

Total cholesterol [mg/dl] 130 (114-145) 134 (116-153) 0.5112

HDL [mg/dl] 44 (39-54) 46 (41-61) 0.1990

LDL [mg/dl] 58 (45-75) 64.5 (48.5-83.5) 0.3226

Tg [mg/dl] 98 (71-181) 100 (82.5-135) 0.8800

LDL difference vs baseline 38.4 ± 50.75 49.44 ±64.51 0.4721



Publikacje & konferencje
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• Publikacja w Trials, PAMW, JCM
• Wystąpienie na XXVI Międzynarodowym 

Kongresie Towarzystwa Kardiologicznego – 
wyniki po 30 dniach

• Sumaryczny IF: 12,9
• Sumaryczne pkt MNiSW: 380



Podsumowanie

• Populacja wymagająca poprawy opieki

• Nowoczesne rozwiązania telemedycyny jako wsparcie procesu 
rehabilitacji
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